
 

  7'x3   30x20m

Con塀�guración

MisterJoseMejias - PARTIDO CONDICIONADO FÚTBOL 7 CON ÁREAS LIMITADAS

Instrucciones

Se disputa un partido condicionado 4x4+4 Comodines, para la mejora del juego combinativo sin que se pueda entrar en
las zonas de áreas marcadas con setas, ni defender ni atacar.  
No hay limitación de toques, pero si al menos deben tocar el balón dos comodines. El gol vale doble si se hace de
cabeza.

Puntos de formación

Jugadores: 12. Dimensiones: 30x20m. Duración: 7'x3. Materíal: setas, conos, petos y balones. Rotaciones: cada equipo
será comodín una repetición.
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